2023-Franciaorszag-Spanyolorszag- Portugalia II tara/
France - Spain-Portugal II.tour
indulas IX.14.

A-D-CH-F 1120 km 13 h vezetés

Szallas Fribourg kérnyékén 1150 km 12-13 h vezetés

Bildungszentrum Burgbiihl 50, Sankt Antoni, 1713, Svajc

+41 26 495 11 73 / felhivni még 17.30 6ra el6tt, mert a recepcié addig van nyitva !
CHF 106.20 |

2. nap / day IX.15.
FR
980 km 11 h vezetés + kerékparozas

347 - Col de Val Louron-Azet , 1585 m , Bourisp 795m , 42.82858 / 0.33147 , 790m ,
11 km , 7.2-10 % , Energy points 669 , 2,5 h kerékpdrozas / cycling

Résidence Vignec Village by Actisource, Rue Principale, 65170 Vignec, Végosszeg:
€ 121.50 fizetve! +5.6€ IFA 300 € letét+ sajat agy nem( ! Sajat takaritas!!
a kovetkez6 datumig: 2023. szeptember 12. 23:59 mébdosithatd, lemondhatd

>>> 5 km, 0,2 h autézas /driving

3. nap / day IX.16.

345 - Col de Portet 2214 m ,42.83311/ 0.2365

Saint-Lary-Soulan , 804m , 42.82429 / 0.32154 , 1410m , 16.5km, 8.5-12 %
Energy points 1344

>> 15 km, 0,5 h autdzas /driving

4. nap / day IX.17

342 - Lacd'Aumar , 2206 m , 42.83877 / 0.15263 , Aragnouet, 1161m , 42.7908 /
0.22813 ,1045m , 15.5km , 6.7 - 11 % , Energy points 952,

4 h kerékparozas , / cycling

>>> 190 km , 3 h autdzas/driving még a szallas el6tt réviditheté Castillo de Loarre felé a
maszas!!

SPAIN
szalldas Avenida Duque de Bivona, 15, Ayerbe, 22800, Spanyolorszag
+34 974 380080 , 66 €

422 - Castillo de Loarre 1060m , Ayerbe 574m , 42.27393/-0.68501 , 486m, 11.9
km , 4.1-12 % , Energy points 426 , 2 h kerékparozas / cycling

5. nap / day IX.18.
>>> 180 km, 3 h autdzas /driving

423 - Collado de Sahiin - Gravel 2010m . Castejon de Saos , 902m 42.51356 / 0.48228
,1108m , 16.5km ,6.7-12.1 % , 965 MTB 0->16,5 km , 4 h kerékparozas / cycling
Gravel 4->7;9->16,5km

>>>> 20 km, 0,5 h autdzas /driving

Hostal Casa Rosita ,Carretera De Benasque ,7, Eriste, 22469, Spanyolorszag
+34974551307 , € 58.50

6. nap IX.19.
424 - Cerler - Alto del Ampriu 1911m Benasque 1151m,42.60793/ 0.52319, 760m
, 14.2 km, 5.4-12.1 % , Energy points 705 , 2,5 h kerékparozas / cycling

>>> 400 km , 6 h autdzas /driving



szallas: Alojamiento Zabala , 2 Calle Angosta 2 piso, Anguiano, 26322, +34 617579902
€ 47 1X.11 éjfélig lemondhaté

7.nap [/ day 1IX.20

the cycliong route/ map : Puerto de Pena Hincada

445 - Puerto de Pena Hincada , second name Collado de Cantohincado, Piedra Hincada ,
start place : LR113/ LR232 Brieva de Cameros 969m , 42.16422/-2.794 ,442m ,
7.2km ,6.1-18.6 % Energy points 501 , 1,5 h kerékparozas / cycling

>>> 50 km, 1 h autdzas /driving
442 - Lagunas de Neila 1896 m, Neila 1177m , 42.06017 /-2.99327, 719m , 9.1
km , 7.9-21 % , Energy points 829 , 2,5 h kerékparozas/ cycling

>>> 100 km, 2 h autdézds/driving
szallas: Hotel del Trueno , Ctra. Santo Domingo n° 20, Ezcaray, 26280, Spanyolorszag
+34 722 42 21 05 , 49 €, IX.16 23:00 ingyenesen lemondhatd

8. nap / day IX.21

443 - Cruz de la Demanda 1846m , Ezcaray 814m ,42.3262 /-3.01359, 1032m,
25,9km , 4-9.7 % , Energy points 812 , 5 h kerékparozas/ cycling

>>>130 km, 2,5 h autdézas /driving

szallas: Hostal Las Nieves Rafael Garcia, 20, Salduero, 42156, +34 975378417, 50 €
nem visszatérithetd. IX.14. El6tt egyszer modosithatd az idépont !!

5 >>>km autdzas

9. nap / day IX.22

446 - Laguna Negra de Urbion 1730m ,, Vinuesa 1093m , 41.91186/ -2.75524 , >>>
637m, 18,1 km , 3.5-13.5 % , Energy points 554 , 3 h kerékparozas / cycling

szallas :

>>>130 km, 2 h autdzas

469 - Puerto de la Quesera 1745m , Riofrio de Riaza , 1273m , 41.24313 / -3.45167
472m ,7.4km ,6.4-12.2 % , Energy points 405 , 2,5 h kerékparozas / cycling

>>> 62 km, 1 h autdzas / driving

szallas: Hotel Rural Quercus Tierra

Plaza de San Pedro, 11, Garganta de los Montes, 28743, +34628571903 , € 60

A foglalas vissza nem téritendo. A tartézkodas datumai nem modosithatok 11!

10. nap / day IX.23. szombat

>>> 30 km 0,8 h autdzas

468 - Puerto de la Morcuera 1796m , Rascafria , 1156m , 40.90534 / -3.87782 ,640m
14,6 km , 4.4 -12.1 % , Energy points 537 , 3 h kerékparozas / cycling

>>> 110 km, 2 h autdzas / driving

szallas: Amplia habitacion en vivienda duplex

37 Calle de Gallur, Latina, Madrid, 28047, +34 641219636 70 € IX.20-an automatikus
fizetés

Whatsappon lzenetet kildeni!!

Madrid varosnézés https://utazomajom.hu/top-10-madrid/ Madrid latnivaldk:

1. Plaza Mayor , 2. Kirdlyi palota

3. Gran Via 5. Museo del Prado

6. La Latina negyed 7. Debod templom

8. Malasafia 9. Casa de campo allatkert, viddm park a Debod templom mo&gott

10. Santiago Bernabéu Stadion

467 - Bola del Mundo 2247m , second name Puerto de Navacerrada- , start place
San Ildefonso o la Granja 1169m , 40.90011 / -4.00961 , 1078m , 20.3 km
5.3-13.9 % , Energy points 1094

>> 50 km , 1h autdzas / driving


https://www.google.com/maps/dir/Puerto+de+Pe%C3%B1a+Hincada,+LR-232,+26322+Brieva+de+Cameros,+La+Rioja,+Spanyolorsz%C3%A1g/LR-113+&+LR-232,+26329,+La+Rioja,+Spanyolorsz%C3%A1g/@42.2051023,-2.8308771,16.91z/data=!4m19!4m18!1m10!1m1!1s0xd453e4a8d8e2b27:0xbc1645e8e3e20c3f!2m2!1d-2.7570302!2d42.1618641!3m4!1m2!1d-2.8273354!2d42.2023265!3s0xd456b2d726921a9:0xef9c7c9b5825c65!1m5!1m1!1s0xd456b2d8f2b9b27:0x6285e624887f077e!2m2!1d-2.827449!2d42.2047475!3e0?entry=ttu
https://utazomajom.hu/top-10-madrid/

11. nap / day IX.24. vasarnap

467 - Bola del Mundo 2247m , second name Puerto de Navacerrada- , Collado Villalba
890m , 40.63286 / -4.00377 , 1357m , 24 km , 5.7-14.5% , Energy points 1233

6,5 h kerékparozas / cycling

>> 15 km, 0,5 h autdzas

szallas : Hotel Sierra Oriente , Ctra. De A Corufia Km 51,500, Guadarrama, 28440, 55€
IX.20-an automatikus levonas. Nincs telefonszam!

12. nap / day IX.25. hétfd
466 - Puerto de Guadarrama 1511m , Guadarrama 966m , 40.67235/ -4.08917 ,
545m , 8.6 km ,6.3-18 % , Energy points 512 , 2 h kerékparozas / cycling

>>> 350 km 4 h autdzas

El Capricho de Valérie , Plaza del Santo Cristo, 24413 Molinaseca,

+34 608 71 76 18 , € 49.50 14-16 kozott foglalhatd el, utdna még maszas

>> 10 km

384 - Puerto de Foncebadon 1501m Ponferrada 529m 42.54544 / -6.56491 , 972m
23.9 km , 4.1 -11.5 % ,Energy points 873, 3,6 h kerékparozas / cycling

utvonal 12-15. napig

13. nap / day IX.26. kedd

>>>360 km 4,5 h autdzas /driving

461 - Puerto de Tornavacas 1283m , El Barco de Avila, 997m , 40.36065/

-5.52662 , 286m , 15.6 km , 1.8-8.2 % , Energy points 214 , 1 h kerékparozas / cycling
>>> 75km , 1,5 h autdézas /driving

464 - Puerto de Serranillos 1575m , Santa Cruz del Valle , 718m, 40.25233/
-5.00189 ,857m , 19.7km , 4.4 -10.8 % ,Energy points 608, 3,5 h kerékparozas
/cycling

szallas : Casa Rural El Mirador del Pico

17 Calle Portugal, Santa Cruz del Valle, 05413, +34 620 26 19 16 , 81 €

14. nap / day IX.27. szerda

>> 25 km 0,5 h autdzas

465 - Puerto de Mijares 1572m SW délnyugati oldal, CL 501 pour Gavilanes |,

464m , 40.24767 / -4.84809 , 1108m , 22.2km , 5-8.2 % , Energy points 770, 4,5h
kerékparozas / cycling

>> 55 km 1 h autdzas

szallads: Hotel Garabatos , Carretera AV 941 kM 12, Navarredonda de Gredos, 05635, +34
9203484 15 , €69 fizetve!

15. nap / day IX.28. csltoértok

463 - Puerto de la Peiia Negra 1909m South side: , Navacepeda (San Juan de Gredos
, 1307m , 40.36015/ -5.2665, 602m , 13 km , 4.6- 7.9 % , Energy points 369

2,5 h kerékpdrozas / cycling

>>> 30 km, 0,6 h autdzas /driving

459 - El Travieso 1850m , Béjar ,932m , 40.38436/-5.75841 ,918m , 14.3 km ,
6.4 -13 % , Energy points 833 3,4 h kerékparozas / cycling

szallas: Apartamentos Candelario by gaiarooms , +34923 177163

8 Paseo de Miguel de Unamuno, 37710 Candelario, € 61.20

16. nap / day IX.29. péntek

>>> 15 km, 0,4 h autdézas /driving

460 - Puerto de Honduras 1420 m , N630 pour Hervas , 604m , 40.28512 / -5.88115
, 816 m, 17.4km ,4.7-8.2 % , Energy points 587, 3 h kerékpdarozas / cycling

>>> 70 km, 1,1 h autdézas /driving


https://www.google.com/maps/dir/Puerto+de+Mijares,+Spanyolorsz%C3%A1g/Ponferrada,+Le%C3%B3n,+Spanyolorsz%C3%A1g/Santa+Cruz+del+Valle,+Spanyolorsz%C3%A1g/Navacepeda+de+Tormes,+Spanyolorsz%C3%A1g/El+Barco+de+%C3%81vila,+Spanyolorsz%C3%A1g/B%C3%A9jar,+Spanyolorsz%C3%A1g/N-630,+Spanyolorsz%C3%A1g/@41.4295124,-6.9283686,8z/data=!4m44!4m43!1m5!1m1!1s0xd406f2a75e184a5:0xa992511650a53897!2m2!1d-4.8141667!2d40.3313889!1m5!1m1!1s0xd30ba8c4ef7b633:0xdc636ce1ab239060!2m2!1d-6.598259!2d42.5499958!1m5!1m1!1s0xd40744366118ee1:0xd773fa43933967b7!2m2!1d-5.0013455!2d40.2533492!1m5!1m1!1s0xd3f9a98f1db9ced:0xbfca4f0d8481a16f!2m2!1d-5.2498365!2d40.3604289!1m5!1m1!1s0xd3fa4df56afefd3:0xb728ba5653d49adf!2m2!1d-5.5236746!2d40.3569063!1m5!1m1!1s0xd3e53124aebe633:0xac72d411399cc538!2m2!1d-5.7642172!2d40.3871165!1m5!1m1!1s0xd36ffcba08a2641:0xb97e5fa903da70a9!2m2!1d-5.8638625!2d40.3246433!3e0?authuser=0&entry=ttu

szallas: Apartamentos Rurales Tauro
Calle Hodon 57, Cabezuela del Valle, 10610, +34 607 74 68 84 , € 65 szallason fizetni

17. nap / day IX.30. szombat
462 - Puerto del Piornal 1269m, Valdastillas , 416m , 40.13649 / -5.89192
853m , 16.8km ,5.1-7.7 % , Energy points 605 3 h kerékparozas / cycling

>> 110 km, 2 h autdzas /driving

457 - El Portillo 1258m |, second name : Puerto de Las Batuecas, start place

La Alberca , 1046m ,40.4908/-6.11187 ,212m , 3.5km , 6.1 -36.5 % , Energy
points 289 0,8 h kerékparozas / cycling

Hostal San Blas , Avda de Las Batuecas 25, 37624 La Alberca, +34 610 72 82 97
Végosszeg: € 45, szallason fizetni

18. nap / day X.1 vasarnap
458 - Peina de Francia 1705m , La Alberca , 1046m ,40.4908/-6.11187, 659m ,
17 km , 3.9-9.7 % , Energy points 538 2,5 kerékparozas / cycling

>> 55 km, 1,2 h autdzas

Hotel La Bodega , Badajoz, 15, Ciudad-Rodrigo, 37500, +34923498350 , € 55

20 ¢6raig foglalhaté el a szallas, IX.29-én automatikusan levonjak, reggelivel!

maszas esetleg még aznap vagy masnap ?

>>>10 km

456 - Puerto Viejo 1115m , Martiago ,811m , 40.45192/-6.48967 , 304m , 11.6
km , 2.6-9.6 % , Energy points 254, 1,5 h kerékparozas / cycling

19. nap / day X.2 hétf6
Portugalia 9 BIG Portugal 7 BIGs

from North to South észak feldl dél felé
>>> 190 km , 3h autdézas /driving

510 - Caramulinho 964 m , Campo de Besteiros , 283m , 40.55641 /-8.13498 , 681m,
15.5km , 4.4-8.1 % , Energy points 431 , 2.5 h kerékparozas / cycling

>> 40 km , 1 h autdézas /driving

Alegre - Bussaco Boutique Hotel , 53.04 €

Rua Eng. Ernesto Navarro, n°2, Luso, 3050 224, +351 231 930 256, legkésdbb 20 éraig
foglalhato el! (+351) 914738389 , nincs reggeli!

j6 lenne még aznap megmaszni az 506-ost. Csak 10-11 km a szallodatdl

20. nap / day X.3.kedd

506 - Bucaco 545 m second name: Cruz Alta, Luso (Villa Nova de Monsarros), 71m ,
40.40964 / -8.39936 ,474m , 15km , 3.2-9.1 % , Energy points 373 ,

Cobbled 7 -> 11 km ( macskakoves!!!) 3 h kerékparozas / cycling

>>> 50 km, 1h autézas /driving

Bom dia,

we are on a pass climbing bicycle tour. Can we occupy our room before 6 pm.? We would like
to leave as early as possible next morning.

What time is breakfast ?

obrigado

automatikus fizetés IX.27-én 18-t6l ? legkésdbb 20 6raig foglalhato el

Rua da Feira, Lousa, 3200-122, +351 239 996 384 , HI Lousa - Pousada de Juventude
IX.24-én levonjdk reggelivel 8:30-tol!!: Utemezett € 48.02

21. nap / day X.4. szerda



509 - Alto do Trevim 1202 m , 40.09072 / -8.17857

SIDES:N second name Ponte de Pera-, Serra de Lousa# , start place : Lousa , 184m ,
40.11037 / -8.24485 , 1018m , 26.5 km , 3.8 -8.4 % , Energy points 679,

5 h kerékparozas / cycling

S (déli) 22.7 km - 521 pt

>>> 110 km, 2,6 h autézas /driving

szallas: Casa do Comendador

Vivenda Tereza de Jesus , Manteigas, 6260-194,+351 927 510 133 € 55.63 IX.29-én
automatikus fizetés , reggeli az arban

22. nap / day X.5. csitortok

507 - Torre 1991 m, 40.32216 /-7.6129
SIDES SE délkeleti oldal second name Serra de Estrela# , start place Covilha 690m ,
Covilha 464m , 40.26553 / -7.49056 , 1527m , 24.3 km ,6.3 -13.2 % , Energy points 1354

NE északkelet Manteigas , 706m , 40.39619 / -7.53857 , 1285m , 20.7 km , 6.2 -12.2
% , Energy points 1123 , 5,5 h kerékparozas / cycling

NW 29.5 km - 1302 pt

NE 20.7 km - 1129 pt

>>> 80 km , 2 h autdzas /driving

szallas: Casa d'Acha , Rua de S.Pedro, n°9,Sao Miguel de Acha, 6060-511, +351924223309
reggeli az arban , € 56 (temezett fizetés X.2.

23. nap / day X.6. péntek
514 - Monsanto 676 m /k6zol a spanyol hatarhoz/ , Medelim , 419m , 40.04835 /
-7.18008 , 257m , 8.1 km , 3.2-11.4 % , Energy points 231, 1,5 h kerékparozas / cycling

>>> 145 km , 2,5 h autdzas /driving

512 - Marvao (kozel a spanyol hatarhoz) , 877 m 39.39423 / -7.37635

SIDES

N : Santo Antonio das Areias 485m, 39.41173 /-7.3533 ,392m ,5.9km , 6.6 -9 % Energy points 318 , 1,5h
kerékpéarozas / cycling

W nyugat Escusa , 558m , 39.39328 / -7.41124 , 271m , 5.8 km, 4.7-11.5 % , Energy
points 217 , 1,5 h kerékparozas

Marvao latvanyos kozépkori kisvaros varosnézés

>>> 11 km, 0,5 h autézas /driving

szdllds:  Quinta Das Lameirinhas Vidéki vendéghaz

Estrada Das Reveladas, 7330-336 Marv  IX.30 (temezett fizetés 40 €
Ingyenes lemondas okt. 2. elétt 15:30 és 22:00 kozott jelentkezhet be
+351 245964081

24. nap/ day X.7. szombat

511 - Sao Mamede 1019 m, Porto da Espada , 596m , 39.35449 / -7.35062 , 423m ,
10.9 km , 3.9 - 15.7 % , Energy points 522 , 2 h kerékparozas / cycling

>>> 120 km, 1,5 h autdzas

518 - Montejunto 658 m , GPS Location 39.17395/ -9.06063

SIDES

SE : Abrigada 78m, 39.14382/-9.01781, 580m, 13.3 km , 4,4-14.9 % , Energy
points 582 , 2,5 h kerékparozas / cycling

W 12.8 km - 490 pt , N 5.5 km - 459 pt

>>> 210 km, 2,5 h autdzas

szallds : Hotel A Cegonha , Largo do Terreirinho, 7580-188 Alcacer do Sal, € 65
Maradjon rugalmas: 2023. oktéber 5. el6tt ingyen lemondhatja+351 265 612 294
Tasca do Barrocas étterem R. Marqués de Pombal 23, 7580-114 Alcacer do Sal,

A Descoberta kifézde:Av. Jodo Soares Branco 15, 7580-166 Alcacer do Sal,

>>> 280 km 3,5 h driving



25.nap / day X.8. vasarnap

>>> 180 km 2,5 h autdzas

517 - Monte Foia 902 m GPS Location 37.31536 / -8.59576

SIDES SW délnyugati oldal : 11.2 km - 476 pt ,NE 7.6 km - 421 pt

E : Monchique 455m, 37.31639 / -8.55564 (Alferce) , 447m ,7.5km ,6-12 % ,
Energy points 359

N : X EN501 ,458m , 37.33784 / -8.56772 , 6.6 km 6.7-13.6 % ,Energy points 438

latnivald Lagos, Praca Infante Dom Henrique tér kérnyékén sétaldutcak kis éttermekkel
26. nap X.9. strandolas Algarve régié ??? bathing on the beach of Algarve

>>> 280 km , 4 h autdzas /driving Sevilldba Sevilla varosnézés / sightseeing

szallas Sevillaban

27. nap / day X.10.

Toledo ?7?7?

28. nap / day

29. nap X.11 esonap, pihenénap valamikor Utkdozben / rainy days, relaxing days
?? tovabbi latnivalék Spanyolorszagban / more sightseeing in Spain

3 nap hazautazas 30 o6ra autdvezetés 30 h driving returning home

30. nap / day X.14-15. hazaérkezés / arriving home



