
Leküzdött hágók,kerékpárral teljesített hegyek, challange big-ek
A felsorolás hosszúnak tűnik, de a teljesítmény még sem nagy.
Mivel a teljesítés ideje nem szerepel.
A teljesítmény időarányos !!!
Pld. Stelvio/Stilfser Joch-ra val felkerekezés több mint három órát tartott. De ott találkoztam
egy német lánnyal, aki nálam egy órával rövidebb idő alatt hajtott fel.
Az övé 50%-kal nagyobb teljesítmény volt !!

1989 Erdély 2 hágó
1./587 m magas Huta (RO)
2./818 m magas Setref (RO)
1990
3./ Passo Falzarego* 2105 m Dolomitok (IT) egy hágónak számít/ Passo di Valparola 2192
m (IT)
4./ Passo Stalle * (Staller Sattel ) 2052 m (IT/AT) Rasun Anterselva DNY felől
2004. május
5./ Jablonovske Sedlo Krasna Horka váraljától 450 m-re (Szlovák Kerékpáros Találkozó
Gombaszög)
2006
6./ Dl.Negru 1099 m Erdély Gyalui Havasok (RO)
7./ Uzsóki hágó* 858 m (UA)
8./ (középső )Vereckei hágó ca. 840m (UA)
2007 Giro-ra
9./ Plöckenpass / Passo di Croce ( 1360 m ) 13 km (AT) mindkét oldal É, D felől
10./ 1077m Kreuzberg (AT)
11./Gailbergpass felé (982 m )(AT)
Tour de France-ra
12./ Albulapass 2321 m csomag nélkül La Punt (1697 m) településből (CH)
13./ Forclaz hágó 1526 m 1050 m szintkülönbség (CH/FR)
14./ Col des Montes ( 1461 m) (FR)
15./ Col de Télegraph 1586 m (FR)
16./ Col du Galibier 2654 m * (FR)
17./ Col de Montgenevre 1854 m (FR)
18./ Col de Mont Cenis 2083 m (FR)
19. 2770 m-ével a Col d L Izeran* (FR)
20./ Col du Petit St. Bernard 2642m (FR)
21./ Col du Grand Saint Bernard* 2489m(IT/CH) D Aosta felől
2008
22./ Passo Pordoi 2239 m (IT)
23./ Passo Sella 2180 m (IT)
24./ Passo Gardena / Grödner Joch 2121 m (IT)
25./ Umrailpass (CH) 2503 m
26./ Passo Stelvio *(IT-CH) (2757 m )
magyar hágók ( 6 db)
27./ Két-bükkfa nyereg 500 m
28./ Szántói nyereg (ca. 390 m)
29./ Csobánkai nyereg (ca. 220 m)
30./ Király kúti nyereg (ca. 440 m)
31./ Budakeszi hágó (ca. 390 m)
32./ Kopár hágó (ca. 280 m) Csobánka
2009
Partium-Erdély (RO)
34./ Roşi 592 m (RO)
35./Király hágó 500 m ?
36./Virtop 1160 m
2010
Szlovákia
2010.III.2.
37./ Hontianske Nemce-től 200 m-ről Sedlo Peciny (750 m ) hágóra



38./Selmecbányáról ( Banská Štiavnica 400 m-ről) Sedlo ervená stud a Č ň (791 m)
2010.III.3.
39./ Sedlo ertovica* Č (Csertovica hágó)magyar neve Ördöglakoma hágó Podbrezova-ból
468 m 1238 m-re
40./ Michalová-ból (600 m) (Sedlo Zbojska (725 m )
41./ Tisovec-ből (510 m) Dielik Sedlo-ra (578 m)
42./ Murányból (390 m) Prena Hora (763 m)
2010.III.4.
43./ Červená Skala-ról (800 m) Sedlo Javorinka 965 m
44./ Telgárt-ról 880 m-ről Sedlo Besnik (994m)
45./ Puste Pole ( 920 m ) fel a 1053 m-es Popova Sedlo-ra
46./ Hnilec (710 m) Sedlo Sú ová ľ (ejtsd Szúlyová 910m )
47./ Krasnáhorské Podhradie (Krasznahorka váraljáról 380 m) Uhornianske Sedlo* (999m)
Horvátország
48./ Neboljas hágó* 178 m-ről 761 m-re 2010.IV.10.
49./ Gutin-ágó (Pasul Gutii 987m) Baia Sprie (Felsőbányáról) 16 km teljesítve 2010.VI.13-
tól
50./ Borsai-hágó (Pasul Prislop* 1416 m) Borsáról
51./ Passul Mestecănis (1096 m ) Iacobeniból 8 km
52./ Borgói-hágó ( Pasul Tihuţa* 1200 m) Vatra Dorneiból 34 km
53./ Pasul Paşcanu (1040 m) Cimpulung Moldovenesc-ből kerékpárral 10 km
54./ Pasul Cimîrna* (1100m) 15 km
55./ Pasul Tirniţa (1161m) Holda-ból 22 km
56./ Pasul Petru Voda(900 m) Piatra Teiului (víztározó)-tól 12 km
57./ Békás szoros-Pasul Bicaz * Bicaz (Békás) felől 530 m-ről 1240 m-re 20 km
58./ Bucsin-tető (Bucin 1287m) Gyergyószentmiklósról
59./ Libán-tető / Pasul Sicaş (1000m) Gyergyóalfaluból (Joseni) 18 km
60./ Marosfő hágó/Izvorul Mureşului 891m Vaslábról (Voslăbeni) 18 km Marosfőig
61./ Tölgyes-tető (hágó) / Pasul Tulgheş 1025m Ditróból 13 km
62./ Kranga-tető Pasul Creanga 1105 m Maroshévíz(Topliţa) -ból kb. 20 km
63./ Pasul Vălişoara (460m) Brad-ból 15 km
64./ Pasul Coşeviţa (321 m ) Ohaba-ból kb 8 km 2010.VI.19-ig
Kerékpárral teljesített hegyek, challange big-ek lásd http://www.challengebig.
eu/
Hármas határ hegy 1964-től folyamatosan
János hegy 1964-től néhányszor
Normafa " néhányszor
Dobogókő 1965-től "
Kékes 1014m 1966 , 2008
Bükk fennsík Felsőtárkány felől és Lilafüred felől is 2009
Szlovákia/Felvidék
Ochtinai-aragonitbarlang (Ochtinská aragonitová jaskyňa) 642 m a Gombaszögi-barlangtól
250 m-ről 2004 május
Monte Zoncolan (IT)1754 m 2007
Hochfügen /Zillertal (AT)1248m Schlitters üdülőfaluból 547 m (700 m szintkülönbség) 2007
2010
Szlováka
2010.III.2.
Körmöcbánya (Kremnica) Skala 522 m-ről 1218 m-re
2010.III.3.
Sedlo Čertovica (Csertovica hágó) magyar neve: Ördöglakodalma hágó Podbrezova-ból 468
m 1238 m-re
2010.III.13. Pécs (Városi Sportcsarnok)-Misinatető 125 m-ről 529 m-re (404 m) kb. 40
perc. Kilátás Misinatetőről a Tubesre
2010.III.20. Hasznos (177m)-Galyatető (964m) 787 m szintkülönbség 1óra 35 perc
2010.IV.10.
Horvátország
Neboljas hágó 178 m-ről 761 m-re
Bosznia és Hercogovina ugyanazon a napon.
Gornji Podgradciból (466 m ) 806 m-re a Mrakovica-ra



2012. X.25.

Szilágyi András
Elérhetőségeim:
kérem, hogy e-malt küldj, csak vészhelyzetben hívj telefonon, mert a munkám miatt
telefonálni alig tudok.
E-mail
andras.sz@digikabel.hu ,
kolarz62@gmail.com ,

mobiltelefon: +36-30-251 6121 
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